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謹んで新年のお慶びを申し上げます。

旧年中は、 当会のひとり親家庭福祉活動へあたたかいご支援ご協力を賜り、 厚く御礼申し上げます。 本年もど

うぞよろしくお願い申し上げます。

一年前の元旦、 能登半島を襲った地震の復興が思うように進まない中、 ９月の集中豪雨により更に被災された

皆様には、 あらためまして心よりお見舞い申し上げます。

さて、 昨今の円安により、 生活に必要な費用にかかる物価は予想を超える高騰を続けています。 特にお米をは

じめとする食料品価格の上昇率には目を瞠るものがあり、 日頃から苦しい経済生活を送るひとり親家庭を直撃し

ています。 また、 収入が上がっても社会保険や税負担が増加、 福祉施策の補助基準を上回る等々から、 手取り

収入が増えない、 減ったという悩みもよくお聞きします。

私ども連合会では、 フードパントリーやお弁当の配布、 各企業 ・ 団体 ・ 個人様からのご寄附 ・ ご寄贈品等の提供

に取り組んでいますが、 支援を必要とされる方は増え続けています。

コロナ渦を経て、 顕在化した孤独や孤立、 経済的困窮の問題は、 社会や他者との関係性の喪失につながる問題

として捉えています。 生きづらさを抱えたひとり親家庭に寄り添い、 安心して話し、 相談できる支援と交流の場

を当事者と共に創る努力を続けており、　さらに、 必要に応じて様々なひとり親福祉の社会資源につなぐよう、

他団体等とのネットワーク連携を進めているところです。

令和 6 年 12 月 1 日の 「京都市ひとり親家庭福祉大会」 には、 松井市長様をはじめとするご来賓の皆様、 当会

会員及び市民の皆様にご来場いただき、 盛会のうちに終了致しました。 　

記念講演では 「京都国際マンガミュージアム」 様にも多大なご協力をいただきました。

今後も、 ひとり親福祉関係各機関との連携を深め、 信頼される連合会として自覚と責任感を持って支え合う心

を大切にし、 皆様方としっかり手を携え歩んで参りますので、 よろしくお願い申し上げます。

最後になりましたが、 皆様のご健康とご多幸をお祈り申し上げ、 新年のご挨拶とさせていただきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

今年も西村診療所様のご厚意で 25 名様が無料で受診できます。 健診の

コースは女性用 ・ 男性用があります。

京都市ひとり親家庭福祉連合会の会員限定です。 会員外でご希望の方は

この機会にご入会ください。

受診日 4 月 13 日 （日）

時間　 8 ： 00 ～ 10 ： 15 までの間に開始　※時間帯の指定はできません

定員　 25 名

対象　 来年 （2026 年） 3 月 31 日時点で、 70 歳未満の方

内容　 ①カスタムＦコース―女性用 ： 婦人科疾患を手厚く検査するコー 

 ス （所要 3 時間程度、 41,800 円相当）

　　　 ②カスタムＭコース―男性用 ： 生活習慣病や癌の危険因子を発 

 見することを中心としたコース （所要 3 時間程度、 40,700 

 円相当）

応募　 2 月 1 日～ 2 月末日まで

※応募多数の場合は抽選

令和七年　元旦

会員限定　西村診療所様ご招待
無料人間ドック 京都ハンナリーズ

ホームゲームご招待

片岡製作所＆京都南ロータリークラブ

京都ハンナリーズVS島根スサノオマジック

開催日 3 月 5 日 （水） 試合開始 19 ： 05 ～

場所 かたおかアリーナ京都

対象 京都市内在住のひとり親家庭の親子 100 名

申込 お申し込み方法は会員限定ＬＩＮＥの配信をご覧ください

※当選者のみにメールでチケットを送信します。

・ ホームゲームへご招待

・観戦記念T シャツプレゼント

・会場内で利用できる飲食チケットプレゼント

・ ハーフタイムでお子様 3 名様にオフィシャルチームダンサー 「はんなりん」 と

　コート内でティラノサウルスレースで対戦！

・試合終了後は 「はんにゃりん」 と一緒に参加者全員でコート内で記念撮影！

京都南ロータリークラブ様より京都ハンナリーズのホームゲーム体験をプレゼントし

ていただきました。 うれしい特典もいっぱい！会員優先でご招待します。



ひとり親家庭のための 
キャリアコンサルティング

京都市ひとり親家庭福祉連合会×株式会社こみつ共同企画

介護職員初任者研修を無料で受講できます。
資格取得後の就業も併せてサポートします。
応募期間  令和 6 年 4 月 1 日～令和 7 年 3 月３１日まで

参加対象  京都市ひとり親家庭福祉連合会会員で介護 

 　　　　　　　職希望の方

参加費  無料

定員  先着５名

申込  随時受付

※年間を通して 5 名様限定に募集。 お申し込み後、 書類 ・ 面接

選考の上、 合格された方に初任者研修 （無料） へと進んでいた

だきます。 資格取得は株式会社こみつ様のサポートを受けること

ができ、 取得後は 「訪問介護まごのて中京」 でヘルパーとして就

業することができます。 （試用期間あり）。

確実に就業につなげて自立のお手伝いを行う特別企画です。

「訪問介護まごのて中京」 で 3 年間実務を積んだ方には介護福祉

士 （国家資格） の実務者研修のサポートも受けられます。

  

協力 /訪問介護まごのて中京
〒604-8805京都市中京区壬生馬場町46番地 14　

TEL/075-277-1338

応募

書類選考 ・面接 （京都市ひとり親家庭福祉連合会）

研修 （無料） スタート

資格取得

面接 （訪問介護まごのて中京）

まごのて中京で就業スタート （正社員 ・パート）

3年間の実務経験

介護福祉士 （国家資格） の実務者研修サポート

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

資格取得と就業サポートの流れ

申込用紙請求➡

キャリアコンサルタントによる個別のカウンセリングで、自分のスキル

や経験、価値観などをもとに、自分にあったキャリアの選択と将来のキャ

リア形成を考えます。

各回３名。先着順にお受けいたします。

お申し込みはＱＲコードから。

開催日 

１月１９日（日）①１０：１０～②１１：１０～③１２：１０～

２月１５日（土）①１０：１０～②１１：１０～③１２：１０～

３月１６日（日）①１０：１０～②１１：１０～③１２：１０～

※開催日は予定です。変更になる場合があります。

※保育が必要な方は別途ご連絡下さい

（７０８－７７５１事務局）

京都市ひとり親家庭福祉連合会
ご入会のご案内

・年会費１０００円※新規の方はQRコードよりお申込み下さい。

・連合会主催の行事や楽しいイベントに参加し、ひとり親家庭の皆さん　

　方と交流する機会が得られます。

・各種情報をポジティブと共に郵送でお届けします。

・西村診療所様ご招待「無料人間ドック」に応募できます。

・全国母子寡婦福祉団体協議会が募集する「ローソン給付型奨学金」に　

　応募できます。

※お問合せ　k.boshi@sirius.ocn.ne.jp  

TEL/075-708-7751（事務局）

※すでにご入会の皆さまは、引き続きご登録をお願いいたします。

入会申込み

一般社団法人京都市ひとり親家庭福祉連合会

会員同士の交流会
簡単カレーライス交流会

日時 3 月 9 日 （日） 13 時 30 分　現地集合

場所　 京都国際マンガミュージアム （地下鉄 「烏丸御池」 駅）

参加費　 無料

内容　 常設展示、 企画展の見学に加え、 事前予約制のグループ向けワー 

 クショップに参加いただけます。

定員　 10 組 （応募多数の場合は抽選）

申込 QR コードから

締切 2 月 7 日 （金）

日時　 2 月 9 日 （日） 10 時～ 13 時

場所　 中京いきいき市民活動センター （最寄駅 ： 地下鉄 「西大路御池」 

 駅、 京福電車 「西大路三条」 駅）

参加費　 無料

内容　 ミンチを利用し包丁を使わずにカレーを作ります。 調理をしなが 

 ら会員同士で交流しませんか？

定員　 5 組 （応募多数の場合は抽選）

申込 QR コードから

締切 1 月 31 日 （金）

伏見区ひとり親家庭福祉会主催
マンガミュージアム　見学会


