
 

 
 
第 10 回就職準備セミナーでは就活に断然利用したいハローワークの利用法と履歴書・職務経歴書・職業訓練
の情報及び即！役立つ資料を提供します。そして引き続き『面接対策』のセミナーを開催します！ 
セットで受講されるのがお勧めですが、ひとつだけでも受講可です。さあ、就職活動いよいよスタート！ 

母子福祉センターのセミナーは短時間で密度が濃い！情報が多い！ちょっとハードだけれどしっかり集中
して学べる！と好評です。各回ティータイムと甘いおやつをご用意。仕事帰りでも大丈夫！効率よく学んでい
ただけます。笑顔あり！おしゃべりあり！だから効果がある!!   さあ、一緒に頑張りましょう！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

参加者氏名（ふりがな） 郵便番号・住 所 電話番号(携帯電話番号) FAX 番号 

      
□②のセミナーの託児を申込みます（←託児希望の方は□に✓を入れ以下の欄にご記入下さい） 

①のセミナーは託児はありません。乳幼児同席可です。同席される場合は申込時にご連絡下さい。 
子ども氏名（ふりがな） 性 別 年 令 託児にあたって連絡しておきたいことがあれば記入してください 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

京都市母子福祉センター 
606-0846 京都市左京区下鴨北野々神町 26 番地 北山ふれあいセンター内 

電話 ０７５－７０８－７７５０  FAX ０７５－７０８－７８３３ 
【開館時間】10：00～18：00 【休館日】火曜・祝日 
◎市バス 4 番・北８『野々神町』スグ ◎市営地下鉄『北山』駅下車 東へ徒歩 5 分 

京都市母子福祉センター 就業・自立支援センター事業 

 

 

 

 

開催日時：平成 24 年２月２３日（木） 

１３：００～１５：００（2 時間） 
開催場所：京都市母子福祉センター２階 技能修得室 
講師：ハローワーク西陣 職業相談第２部門 渡辺恵都子氏 
対象：京都市にお住まいの母子家庭の母※及び寡婦の方 
※別居などで婚姻の実態が失われている方、DV などやむをえない事情により離婚の届け出がな
されていない方を含む 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
定 員：20 名（先着） 
参加費：無料（飲み物・お菓子無料） 
託 児：託児はありません。親子一緒に着席して下さい。

（子ども用マットスペースあり） 
申込み方法：電話または FAX 
申し込み〆切：2 月 22 日（水）定員に達し次第〆切 

 

 

 

 

開催日時：平成 24 年２月２６日（日） 

１３：００～１４：３０（1 時間 30 分） 
開催場所：京都市母子福祉センター２階 技能修得室 
講師：株式会社キャリア総研 実成 尚子氏 
対象：京都市にお住まいの母子家庭の母※及び寡婦の方 
※別居などで婚姻の実態が失われている方、DV などやむをえない事情により離婚の届け出がな
されていない方を含む 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
定 員：20 名（先着） 
参加費：無料（飲み物・お菓子無料） 
託 児：託児あり※（1 才以上就学前まで） 

※事前申し込み必要・定員あり 

申込み方法：電話または FAX 
申し込み〆切：2 月 2５日（土）定員に達し次第〆切 
 

第 10 回 特別開催 

第 10 回就職準備セミナー 
就活スタートセミナー① 

『ハローワークを活用しよう！』 

 

特別開催・就職準備セミナー 
就活スタートセミナー② 

『解決！面接対策ミニ講座』 

参加無料 

★☆★☆★☆★セミナーの内容☆★☆★☆★☆ 
１．はじめに ハローワークの紹介（場所チェック） 
２．ハローワークを活用しよう 
   ・まず、求職登録をしよう 
   ・「就職支援セミナー」の活用 
３．履歴書・職務経歴書の書き方 
４．雇用保険って何？ 
５．職業訓練について 
   母子家庭の支援について 

★☆★☆★☆★セミナーの内容☆★☆★☆★☆ 

１．オリエンテーション 
２．再就職するにあたって 

３．採用面接について 
  ・採用側の面接ポイントは？ 
４。面接に向けての好印象づくり 

５．模擬面接演習（面接の基本と流れ） 
６．まとめ 質疑応答 

『みだしなみ 
チェックシート』で 
客観的に自分を 
チェックしよう！ 

母子福祉センター 
バージョン模擬面接 
だから、即活用できる！ 

履歴書
OK！ 
職務経歴書
OK！ 
よし、 
あとは面接 
ガンバロー!! 

次回は 

面接について 

学習します 


