
就職・転職のポイントは 
どれだけ情報を多く手に入れ 
るかにかかっていると言って 
も過言ではない!!ハローワー 
クは情報の宝庫です！ 

 

 

2011 年度 第５回就職準備セミナーのご案内 

開催日時 7 月 28 日(木) 13：00～15：00 

開催場所 京都市母子福祉センター ２階技能修得室 

講  師 ハローワーク西陣 職業相談第３部門上席職業指導官 辻 真由美氏  

対  象 京都市にお住まいの 母子家庭※の母及び寡婦の方 
※別居などで婚姻の実態が失われている方、DV などやむをえない事情により離婚の届け出がなされていない方を含む 

 
これから就職活動を始める方、転職を考えている方、 
求人票をしっかり読み取り、ハローワークの機能を 
知り就職状況をしっかり把握して上手に活用しよう！ 
企業が求める人材を 求人票や職業訓練の内容を通し 
て考えてみましょう。 
 母子家庭の母対象の訓練についても情報提供。 
 
母子福祉センターのセミナーは短時間で 
密度が濃い！情報が多い！ちょっとハードだけれど 
しっかり集中して学べる！と好評です。 
ティータイムを設け 効率をアップ！ 
笑顔あり！おしゃべりあり！だから効果がある！！ 
さあ、一緒に頑張りましょう！！ 
 
定    員：２０名 
参 加 費 ：無料 
託児について：託児はありません 
       セミナー会場に同席可 
       （子ども用マットスペースあり）  
持参するもの：筆記用具 
申し込み方法：電話または FAX 
申し込み〆切：７月２７日（水） 
       定員に達し次第締め切り 
 

参加者氏名（ふりがな） 郵便番号・住 所 電話番号(携帯電話番号) FAX 番号 

  
 

   

□子ども同席します（←同席希望の方は□に✓を入れ以下の欄にご記入下さい） 

子ども氏名（ふりがな） 性 別 年 令 連絡しておきたいことがあれば記入してください 
 
 

   

 
 

   

 
 

   

京都市母子福祉センター 
606-0846 京都市左京区下鴨北野々神町 26 番地 北山ふれあいセンター内 
電話 ０７５－７０８－７７５０ FAX ０７５－７０８－７８３３ 
【開館時間】10：00～18：00 【休館日】火曜・祝日 
◎市バス 4 番・北８『野々神町』スグ ◎市営地下鉄『北山』駅下車 東へ徒歩 5 分 

★☆★ セミナーの内 容(予定) ★☆★ 
１．はじめに   

・京都市内のハローワークの紹介（場所などチェック！） 
２．ハローワークの主な業務・サービスを知ろう！ 
   ・求人情報閲覧（求人検索システムなど） 
   ・求人票の見方 
   ・相談窓口 
   ・セミナーについて 
   ・職業訓練 
３．企業が求める人材を求人票から読み取る！ 
   ・求められている資格・スキル・人材とは？ 
４．だから重要！就職セミナー・面接対策！ 
   私をしっかりアピールできるように・・ 
   履歴書・職務経歴書の書き方 
５．職業訓練とは？その内容は？ 
  ・公共訓練・基金訓練について 
  ・母子家庭の母対象の訓練について 
  ・これから開催される訓練について 
６．教育訓練給付金について 
７．おわりに 
 

京都市母子福祉センター 就業・自立支援センター事業 

 

 

ハローワークを活用された方
の事例から、私の活用方法を
考えてみよう！ 


