
人の心理や行動のカラクリも 
学んで すっきり！ 
“私”に出会って 
一番の“ミカタ”になって 
応援しよう！元気になろう！ 

 

2011 年度 第３回就職準備セミナーのご案内 

開催日時 ５月２１日(土) 13：00～16：00 

開催場所 京都市母子福祉センター ２階技能修得室 

講  師 独立行政法人雇用・能力開発機構京都センター 吉田 篤司氏 

対  象 京都市にお住まいの 母子家庭※の母及び寡婦の方 
※別居などで婚姻の実態が失われている方、DV などやむをえない事情により離婚の届け出がなされていない方を含む 

「私にはどんな仕事が向いているのだろう？」「今の仕事は私にあっているのでしょうか・・・」 

職業興味検査を通して『自分』をまず知ってみませんか？ 
適職検査で文字通り自分にあった職をみつけるのですが 
それだけでこのセミナーはおわりません！！ 
そこから、なぜそういう結果になったのかを考え 
今後の生活に反映させてこそこの検査の意味がある！ 
さあ、自分がどんな性格でどんな傾向がるのか・・・ 
“自分”に気づき“自分”を通して将来を見つめよう！ 
母子福祉センターのセミナーでは 
しっかり集中して学んでいただけるよう、 
ティータイムを設け効率と集中力を高めています。 
笑顔あり！おしゃべりあり！だからこそ学習効果あり！！ 
さあ、一緒に頑張りましょう！！ 
 
定    員：２０名 
参 加 費 ：無料 
託児について：1 才以上 6 才まで。 

申し込み時に子どもさんの名前と年齢を 
お伝えください。無料。 

持参するもの：筆記用具 
申し込み方法：電話または FAX 
申し込み〆切：５月２０日（金） 
       定員に達し次第締め切り 
 

参加者氏名（ふりがな） 郵便番号・住 所 電話番号(携帯電話番号) FAX 番号 

  
 

   
□託児を申込みます（←託児希望の方は□に✓を入れ以下の欄にご記入下さい） 

子ども氏名（ふりがな） 性 別 年 令 託児にあたって連絡しておきたいことがあれば記入してください 
 
 

   

 
 

   

 
 

   

京都市母子福祉センター 
606-0846 京都市左京区下鴨北野々神町 26 番地 北山ふれあいセンター内 
電話 ０７５－７０８－７７５０ FAX ０７５－７０８－７８３３ 
【開館時間】10：00～18：00 【休館日】火曜・祝日 
◎市バス 4 番・北８『野々神町』スグ ◎市営地下鉄『北山』駅下車 東へ徒歩 5 分 

なんとなく今まで「向いていないから」なんて 
そんな表現で避けてきたりしたけれど・・・ 

「なりたい私」になるために一歩踏み出そう！！ 
★☆★ セミナーの内 容(予定) ★☆★ 

１．ふれあいワーク 
   自己紹介からはじめよう！ 
２．自分発見！気づく・見つめる・発見する 
   コミュニケーション・タイミング・アイコンタクト 
   キャッチボールとドッチボールの違いは？ 
３．VPI 職業興味検査実施 
  シートに記入・結果解説・説明 
  ふりかえりシート 
４．コーヒーブレイク！ 
５．みんなでわいわい 
  ディスカッション！ 
６．おわりに 
 
 

京都市母子福祉センター 就業・自立支援センター事業 

 

 

【ポイント!!】 

考えすぎないで 

さっと答えを記入！ 

同じ立場同士だからこそしっかり学べる。貴重な体験が人気の講座です 


